
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НИЖЕГОРОДСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

ИМЕНИ В.С.ТИШИНА» 

(ГБПОУ «НОУОР ИМЕНИ В.С.ТИШИНА) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Советом Училища 

ГБПОУ «НОУОР имени В.С.Тишина» 

Протокол № 6 от «31» августа 2023 г. 

Председатель Совета Училища 

Н.В.Володина 

ПРИНЯТО 

 

Директор  

ГБПОУ «НОУОР имени В.С.Тишина» 

Приказ № 264 от «31» августа 2023 г.  

 

 
 

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом  

ГБПОУ «НОУОР имени В.С.Тишина» 

Протокол № 1 от «31» августа 2023 г. 

Председатель Педагогического совета 

 

 

 

 

Положение 

о режиме занятий обучающихся  
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение устанавливает общий режим занятий обучающихся в 

ГБПОУ «НОУОР имени В.С. Тишина» (далее – Училище), а также формы занятий 

обучающихся. 

1.2. Правовое основание: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 
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- Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"; 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 "Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки"; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования (ФГОС) по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 11.08.2014 № 976; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования (ФГОС) по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 11.11.2022 № 968; 

- иные акты законодательства РФ в области образования, физической культуры и 

спорта, локальные нормативные акты Училища;  

- устав Училища. 

1.3. Училище реализует образовательные программы основного общего образования, 

образовательные программы среднего общего образования, образовательные программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего 

звена, дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 

1.4. Организация образовательного процесса в Училище регламентируется учебным 

планом, годовым учебным графиком и расписаниями занятий, расписанием звонков, иными 

актами и локальными нормативными актами, разрабатываемыми и утверждаемыми 

Училищем самостоятельно. 

1.5. Образовательная деятельность в Учреждении не осуществляется в нерабочие и 

праздничные дни, установленные нормативно-правовыми актами Российской Федерации. 

1.6. В связи с принятием настоящего Положения утрачивает силу Положение о 

режиме занятий обучающихся и их формах, принятое директором Училища 14 января 2020 г. 

со всеми изменениями и дополнениями. 

 

2. Режим занятий обучающихся 
2.1. Учебный год в Училище начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый следующий за ним рабочий день. 

Организация образовательного процесса в Училище осуществляется в соответствии с 

образовательными и учебно-тренировочными программами, учебными планами, 

расписанием занятий, иными документами в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обучение проводится в соответствии с расписанием занятий, расписанием экзаменов, 

годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года для учащихся 6-8 классы и 10 класс – 34 учебные 

недели, 9, 11 классы – 33 учебные недели.  

Учебный год для студентов состоит из семестров, каждый из которых завершается 

предусмотренными учебным планом, Положением о текущем контроле знаний и 

промежуточной аттестации студентов формами контроля знаний. 
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2.2. Режим занятий по программам основного общего образования, образовательным 

программам среднего общего образования. 

Учебный процесс по программам основного общего образования, образовательным 

программам среднего общего образования осуществляется по 5 - дневной учебной неделе.  

На основании части 3 Особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 

утвержденных приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 обучение проводится с 

учетом углубленным учебно-тренировочным процесса с началом занятий по 

общеобразовательным программам с 10:30 (для возможности проведения утренних 

тренировок) и с применением дистанционных образовательных технологий (в случае выезда 

обучающихся на тренировочные и спортивные мероприятия)  

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. Перерыв на обед 

(большая перемена) - от 20 минут.  

Учебный год делится на четверти. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. Сроки начала и окончания каникул 

определяются Училищем самостоятельно в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации учащихся. 

Государственная итоговая аттестация проводится в порядке, определяемом 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

2.3. Режим занятий по программам среднего профессионального образования. 

Учебный процесс по программам среднего профессионального образования 

осуществляется по 6-дневной учебной неделе. 

На основании части 3 Особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 

утвержденных приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 обучение проводится с 

учетом углубленным учебно-тренировочным процесса с началом занятий по 

общеобразовательным программам с 8:40 и/или с 10:30 и с применением дистанционных 

образовательных технологий (в случае выезда обучающихся на тренировочные и спортивные 

мероприятия)  

Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут, предусмотрена группировка парами. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. Перерыв на обед 

(большая перемена) - от 20 минут.  

Объем учебных занятий и практики не превышает 36 академических часов в неделю.  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических 

часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки. 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденным Приказом Минпросвещения России от 

08.11.2021 № 800. 

Общая продолжительность каникул в учебном году составляет 8 - 11 недель, в том 

числе не менее 2-х недель в зимний период. 

2.4. При необходимости отсутствия обучающегося на занятиях по причине участия в 

учебно-тренировочных (тренировочных) сборах или соревнованиях более 5 дней подряд 

преподаватель: 

- выдает обучающемуся для самостоятельного освоения проходимый в его отсутствие 

материал в бумажном и (или) электронном виде, задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы; 



 

 
4 

- в случае наличия возможности изучения материала с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий разъясняет обучающемуся порядок 

изучения материалов, проходимых в его отсутствие с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий; 

- с целью текущего контроля знаний объясняет обучающемуся порядок отработки 

пропущенных тем (непосредственно на занятиях, во время консультаций по предмету 

(дисциплине), с использованием дистанционных образовательных технологий). 

 

2.5. Режим занятий по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки. 

Учебный процесс по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки осуществляется по 6-ти-дневной учебной неделе  

Учебно-тренировочный план по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки круглогодичный и рассчитывается исходя из астрономического часа 

– 60 минут. 

Суммарная продолжительность занятий при проведении более одного учебно-

тренировочного занятия в день не должна составлять более восьми часов. 

Занятия в Училище начинаются с 8:00 и заканчиваются не позднее 20:00. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00. 

Продолжительность учебно-тренировочных занятий зависит от этапа подготовки и 

определяется федеральным стандартом спортивной подготовки по каждому виду спорта.  

 


